SIEU AM TUYEN GIAP

I. PINH NGHIA

La phuong phap thaim kham 1am hién hinh cdu trac tuyén giap bang siéu am nhamkhao
sat tuyén giap binh thuong ciling nhu phat hién cac ton thuong tai tuy€ngiap, dong thoi
khao sat ton thuong tuyén can gidp va cac nhom hach lién quannéu co.

II. CHI PINH

- Kham sang loc nhirng nguoi c6 nguy co cao bénh ly ung thu giap trang:
+ Tién st xa tri ngoai 6tré em

+ Tién st gia dinh c6 ungthu giap thé tay

+ Tién st ca nhan hay gia dinh bénh Cowden hodc da polype gia dinh

+ Tap trung calcitonine ting gip 2 lan

- Panh gia tonthuwong giap trang khi phat hién thiy trén 1am sang bao gom tat ca cac
truonghop c¢6 dau hiéu lam sang bénh 1y gidp trang: viém giap, ro1 loan chuc
nang,hach bat thuong vung co.

- Theo ddidinh ky ton thuong tai tuyén giap, sau phau thuat tuyén giap.

- Pinh vi can thiép chan doan va diéu tri tonthuong giap trang (choc hit té bao kim
nho, choc hut nang giap...).

I1I. CHONGCHI PINH

Khong c6 chéngchi dinh

IV. CHUANBI

1. Nguoithwe hién: 01 Bac sy chuyén khoachan doan hinh anh.

2. Phwongtién

- May mady siéudm Doppler mau dau do phang c6 do phan giai cao, tan s6 7-14Mhz.
Nén dung thémsi€u am Doppler nang luong nham phat hién mach mau c6 dong chay
thap(3-10cm/giay).

- Phong si€éuam c6 anh sang vira du.

3. Nguoibénh

Ngudi bénhduogc giai thich sy can thiét thim kham siéu am va dé phdi hop véi thay
thudc.

4. Ho sobénh 4n: theo quy dinh ctua Bo Yté.

V.CAC BUOCTIEN HANH

- Ngudi bénhnam ngtra, ké gbi dudi vai va nang dau 18n cao, ngira ra sau, hai tay xudi
theongudi nham bde 1 vung can si€u am. Coi bd do trang strc néu co.

- Tién hanh di chuyén dau do vai tde do vira phai,véi cac lat cit lién tuc va quét theo
mat phang cat ngang, cat doc theo tructuyén giap nham khao sat toan bd hai thuy, eo
giap va cac nhom hach lan can.

- Khi phat hién hinh anh ton thuong lan tod, xacdinh kich thudc chiéu dai, chiéu
ngang, bé day tuyén giap va bé day eo gidp,cau trac 4m so sanh v6i nhoém co l4n can
va st dung Doppler mau va Doppler nanglugng danh gia tinh trang tang sinh mach.

- Khi phat hién ton thuong khu tra can thuc hiéncac 1at ¢t khac nhau nham xac dinh:



+ Vi tri, sOluong ton thuong roi lap so dd ton thuong

+ Hinh dang,duong bo ton thuong

+ Po kich thude theo 3 chiéu, it nhat phai do trucldn trude sau va truc ngang phai trai.
+ CAu trac 6 ton thuong: Tang 4m, giam 4m, déng 4m,voi hoa trong ton thuong.

+ Pic diém ton thwong: trong am, vach hoa trong tonthuong, giam am, dong 4m, ting
am hay vo6i hoa trong ton thuong.

+ Xéac dinhnhém hach ¢6 ton thuong néu co.

+ Ph6 mau Doppler mau va Doppler ning lugng: Panhgia tinh trang ting sinh mach
trung tdm hodc hon hop trung tam va ngoai vi.

- Nhitng ténthuong can loai trir u 4c tinh gidp trang khi:

+ Céc ndt ton thuong kich thude >2cm hodckich thudc <2cm trén ngudi ¢6 nguyco
cao hodac xuat hién dau hi¢u trén l1am sang.

+ Nang giap chiém trén 25% la to chirc

+ NOt ton thuong giap c6 it nhat 2 dau hi¢éu sau:ndt dac va giam am, voi hoéa nho rai
rac, bo va gion han khong rd, dang khoéichi€u cao 16n hon chiéu rong, mach hoa dang
hon hop.

- Khi phat hién hach ton thwong phéi hop: xac dinhvi tri 1ap so d6, kich thudc, hinh
thai va cau trac hach.

Khong VI. TAI BIEN VA XU TRi
c6 tai bién trong va sau siéu 4m tuyén giap
Luu ¥: - Ngudi bénh cao huyét ap

- Nguoi bénh bi bénh tim mach: tranh nam ngtra lau, dau do va nhe nhangtranh kich
thudc TMC - xoang hang dan dén ngung tim, ngung thd.



QUY TRINH SANG LQC
PHAT HIEN SOM UNG THU VU
I. PAI CUONG

Ung thu va (UTV) 14 loai thudng gip nhat & phu nir nhiéu nuée trén thé gioi.
Trong s6 cac ung thu & nit gi61, UTV chiém té1 35. MO1 ndm trén toan thé gidi co
khoang 1,2 triéu ngudi moéi mac can bénh nay.

Sang loc UTV ciing gidng nhu sang loc noi chung la qua trinh ap dung mot bién
phap k¥ thuat dé phat hién nhing ca thé dang co nguy co phat trién thanh bénh, hoic
d3 c6 biéu hién bénh tiém 4n ¢ giai doan tién 1dm sang hoic mot bénh & thoi ky sém
trong mot cong ddong ma bénh UTV chuwa biéu hién nhitng triéu chimg 1am sang dé&
thay.Nho cac chuong trinh sang loc phat hién sém UTV ma ty 1¢ tir vong do UTV da
giam dang ké trong vong 3-4 thap nién tro lai day.

I1. POI TUQNGNGUY CO

- Tudi: Tubi cang cao, nguy co mac UTV cang ting. S6 ngudi bénh bat dau bi
bénh lac trén 50 tudi chiém t6i 77 tong s6 ngudi bénh UTV. Phu nit dudi 30 tudi rat
hiém khi mac UTV. Vi du, tai Australia, ty I¢ bi UTV chi ¢60,6/100.000 phu ntr 20-24
tu6i nhung 1én t&i 298,4/100.000 phu nir 80-84 tudi.Tai My, ty 1é mac UTV khoang
127/100.000 d6i v6i phu nif tir 40 dén 44 tuoi,nhung ting 1én t6i 450/100.000 & phu nit
70-74 tuoi.

Trong thuc t€ [am sang, co cau tuodi cua phu nit mac UTV tai Viét Nam hoi tré
hon so v&i phu nir cac nudec Au - My. Do d6 trong sang loc phat hién sém & nudc ta
cling can quan tam sang loc ngay tur cac lira tudi tré.

-Yéu tb gia dinh: nhirng nguodi c6 ngudi than truc hé theo ho ngoai bi UTV thi
s€ cd nguy co mac UTV cao.

- C0 tién st chiéu xa vao va

- Gen: d6t bién genBRCA1, BRCA2 lam ting nguy co mic UTV

- Tién sir d3 dugcchan doan UTV thi va ddi bén ciing ¢6 nguy co bi UT cao hon

- Bénh ting sinh lanh tinh cta tuyén vi v6i qua san khong dién hinh.

- Cac yéu 0 ndi tiét: Khong sinh dé, khong cho b, ¢6 kinh s6m, méan kinh
mudn, st dung hormone thay thé... 1a cac y€u t6 lam tang nguy co UTV

- Béo phi, it van dong ciing lam ting nguy co mac UTV

- Cé’c yéu td khac: tién st bénh Iy tuyén vi, lam dung rugu... cling lam tang
nguy co mac UTV.

Ty sO nguy co macUTV 1a khac nhau tuy theo tung yéu t6. Tuy nhién yéu t6

tudi 12 yéu t6 bat khakhang nén mdi quan tdm dén yéu t6 nay co tinh chat bao trum
trong chuong trinhsang loc.

III. CAC BIENPHAP SANG LOQC UTV

Céc bién phéap sangloc UTV bao gom: ty kham va, chup va va khdm 1am sang
tuyén vu.

1. Ty kham va

Phuong phap ty khamva dugc khuyén céo tién hanh hang thang vao 1 ngay cd
dinh (voi phy nit con kinhla sau khi sach kinh 7-10 ngay) déi véi phu nit tir 20 tudi trd
1én. Cac budctién hanh nhu sau:



1.1. Chuan bi: can cdi bo 40, noi tién hanh ty kham v c¢6 thé débudng ngu 1a tot
nhat, hoac c6 thé ¢ budng tam c¢6 du anh sang, c6 guong quansat.

1.2. Quan sat: xu0i tay, quan sat xem cac thay d6i & vi nhu u cuc, day 1én, 1dm
da hodc cac thay d6i vé mau séc da.

- Dua tay ra sau gay, sau d6 quan sat lai

- Chdng tay 1én hong, lam ctr dong nguc 1én xudng bang dong tac nang hay ha
vai dé quan sat chuyén dong cta va

- Nin nhe dau vaxem c6 dich chay ra khong.
1.3. 8o niin
- Pua tay phai ra sau gay

- Dung tay tréi so nan va phai, dung 4 ngon tay ap sat vao nhay thanh 1 mat
phang, ép déu dan lén cac vung khac nhau cua tuyén vl vao thanh nguc dé cam nhén,
phat hién cac u cuc, cic dam rin cua tuyén vu.

- Kiém tra hd nach

- Sau d6 lam tuong tu vo1 bén trai

a. Lam tai quy trinh trén & tu thé nam véi 1 gbi mong ké dudi vai
2. Chup Xquangtuyén vii

2.1. Chudn bi

- Nhén vién y té giai thich cho ddi twong nim rd quy trinh chup, phuong thuc
hop tac khi ép vl va chyup phim

- Péi twong coi tran khi chup. Véi phu nit con kinh nguyét, tot nhat 1a chup va
sau khi sach kinh 1 tuan.

2.2. Phuongtién

- May chuyén dung chup X-quang tuyén vi, véi to hop phim-bia ting sang phai
cho phép chup hai kich c& 18 x 24cm va 24 x 30cm

- Cét-xét thich hop dé chup véi 2 tu thé chéch trong - ngoai (MLO) va thang
trén - dudi (CC).

2.3. Péitwong
Phu nit dén sang loc(Xem thém chi tiét trong phan Lich sang loc)
2.4. B&0 c40 két qud chup vii

Két qua chup v dugc danh gia va phan loai theo hé théng BIRADS (Breast
Imaging Reporting and Data System) nhu sau:

- Phim &m tinh, khong c6 ton thuong bt thuong

- Ton thuong lanh tinh

- Ton thuong c6 thé lanh tinh can theo ddi v6i khoang thoi gian ngan.
- Bat thudng & mirc trung gian- nén xem xét viée sinh thiét ton thuong.
- Kha ning ung thu cao- can sinh thiét xac dinh giai phau bénh ly.
Muc d6 O ap dung khi cac danh gia chua dugc hoan tat.

2. Kham 1am sang (tai co sé'y té chuyén khoa)



- Hoéi k¥ vé tién str, nhat 1a tién st vé sinh san - ndi ti€t, tién st gia dinh.
- B6i tuong can dugc cdi bd 4o toan bd nira trén co the.

- Quan sat dé phat hién cac bat thuong va su khac biét giira 2 vi: ddi tuwong
kham ¢ tu thé ngo6i, hai tay budng xudi.

+ So sanh vé kich thudc va hinh dang vu.

+ Tim xem c6 céc khéi 16i ¢ ria va hodc co kéo da phia trén (do khéi u ving ria
vl gay ra).

+ Tim dau hiéu co kéo da phia trén khdi u (co thé do su xam nhap truc tiép cua
khéi u hodc do xo hoa). Cac khdi u & sdu giy ton thuong cac vach xo (diy ching
Cooper) ciing cothé giy co kéo.

+ Quan sat k¥ da va num v xem ¢6 phu & da va (mau da cam) hay khong.

+ Tim d4u hiéu phu tai chd thuong gip chu yéu ¢ nira dudi, ving quanh quang
va va phat hién dé dang hon khi canh tay gio cao.

+ Do da 1a dau hiéu khéac cta bénh nén luu ¥ khi quan sat va, nd c6 thé 1a do
viém mo té bao(cellulitis) hodc ap-xe vii, day ciing c6 thé 1a ddu hiéu ung thu va thé
viém.

- Kham nim v bao gém quan sat sy dong tam, su co kéo va cac thay doi vé
mau da. Néu hién tuong co kéo num v méi xuat hién 13 ddu hiéu can hét strc luu ¥ trur
khi hién trong nay xuét hién ngay khi méi thoi cho con bu. Loét hodc cac eczema cua
nim v ¢6 thé 1a cac dau hién dau tién ciia bénh Paget.

- Sau khi quan sat ¢ tu thé tay budng xudi nén yéu cau ngudi bénh gio tay 1én
dé c6 thé quan sat nira dudi cua vi. Sau do dé ngudi bénh chéng tay vao hong, tu thé
ndy gitp nodi rd nhimg ving bi co kéo mot cach kin ddo ma & tu thé tay bubng xudi
kho phat hién ra.

- Kham nguoi bénh 6 tu the ngdi thang Kham ¢ tu the nay giip phat hién cac
t6n thuong ma khi kham & vi tri ndm c6 thé khong rd (cac ton thuong o phan gan h
nach cta va). Khi kham vi, mot tay d& nhe nhang ¢ duéi, dung bén ngén tay cia tay
kia dé kham. Néu dung hai ngén tay dé bop tuyén va s& c6 cam gic c6 khdi u trong v
va day 1a 161 thuong gip cia cac thay thude khong c6 kinh nghiém va cta cac phu nit
c6 ndi 4m anh vé bénh khi ty kham va.

- Sau khi kham ¢ tu thé thang dung, nguoi bénh s€ dugc kham 6 tu thé nﬁm tay
bén kham nang qua dau O cac ngudi bénh co vu rat 1on c6 thé phai k& mét cai gbi nho
hodc mot cai khin gap bén dudi vai ciia va can kham dé nang tuyén v 1én. Kham va
c6 thé theo hinh dong tdm hoic toa theo hinh nan hoa, phai dam bao kham toan bo vi.
Tay di chuyen 1én trén dén xuong don, phai dam bao kham toan bo va. Tay di chuyén
1én trén dén xuong don, xuong dudi dén khe lién suon thap, vao gila dén sat xuwong trc
va sang bén dén duong nach giita. Khi khdam v mot tay c¢b dinh, tay kia dung dé
kham, ap luc ban tay rat thay d6i nhung khong nén qua manh gay kho chiu cho ngudi
bénh.

- Budc tiép theo 1a kham hach ving. Kham hach nach va hach thuong don tt
nhat khi nguoi bénh ¢ tu thé thang. Hach bén phai dugc kham bang tay trai cta nguoi
thay thudc, tay phai cta nguoi bénh gap va duogc ké 1én, diéu nay giup co nguc duge
tha long va tay thay thudc c6 thé d& dang di vao nach. Nach bén trai dugc kham tuong
tu. Khi so théy hach nach nén ghi nhan cac dac diém vé kich thuée, sd luong hach,
hach cting hay mém, dau hay khong dau, hach don doc hay c6 nhiéu cai, dinh nhau



hay khong, hach c6 dinh vao t6 chirc & hd nach? Hach di dong hay cb dinh? Dya trén
c4c thong tin nay thay thudc c6 thé danh gia cac hach nay c6 nghi ngd bi tén thuong
vé mit 1am sang hay khong. Nhiéu phu nit c6 thé so thdy hach nach khi bi xudc mang
1o (hangnail), cac vét tray da nho hodc viém nang 16ng ving nach. Néu cac hach nho
(< hodc = lem), mém, di dong (dic biét khi ¢ & ca hai bén) thi hiém khi c6 kha ning
ac tinh. Trai lai, hach thuong don to c6 thé s thdy duogc 1a diéu khong binh thuong va
nén co6 cac danhgia sau hon.
IV. THEO DOI VAXU TRi

Viée xur tri cac t6n thuong sém dua trén khuyén cdo theo BIRADS va danh gia
cua cac bac sy lam sang, tuy theo mirc d§ ma c6 thé Iya chon cac bi¢n phap dudi day:

- V6i cac ton thuong c6 diém BIRADS thép c6 thé theo ddi thi can 1én lich theo
doi cu thé va ghi chép can than qua trinh tién trién cua ton thuong.

- V§i céc ton thuong nghi ngd dinh vi ton thuong bang siéu 4m, Xquang vi sau
do sinh thi€t ton thuong lam xét nghiém mo bénh hoc.

- V6i cac ton thuong ung thu: xir tri theo cac phac d6 diéu tri ung thu hién
hanh.



CHUP X QUANGTUYEN VU

I. PINH NGHIA

La k¥ thuat hién hinh tuyén vi bang chup X quang nham chan doan cac ton thuong tai
tuyén vl hay sang loc phat hién sém ung thu vu ¢ ca nit gidi va nam gidi.

II. CHI PINH
Thuc hién trong cac truong hop sau:

- Chup X quang sang loc phat hién som ung thu va dinh ky 1 - 2 nam mot lan ddi véi
phu n@r tir 40 tudi tro 1én va cO nguy co cao nhu da ting diéu tri ung thu va mot bén,
tién sir gia dinh c6 ngudi mic ung thu v, cd gen gdy ung thu va (BRCA 1, BRCA 2),
béo phi, khong co6 gia dinh, khong sinh con, mac cac bénh man tinh & vu..

- Chup kiém tra dinh ky theo d&i ton thuong.

- Nhitng phu nit ¢6 ddu hiéu bat thuong tai vii nhu so thay u, tiét dich bat thuong dau
num vu, tut nam va, dau vu, hach nach bat thuong, cac ung thu tai cdc co quan khac
nghi di can tu va dén...)

- Chup X quang dinh vi kim day dan huéng sinh thiét mo chan doan mé bénh hoc,
chup két hop véi chup Ong tuyén stta can quang...).

I1I. CHONG CHIPINH

- Nhitng phu nit mang thai trong 3 thang dau.

- Nhitng truong hop dang c6 dau hiéu viém tay, ap xe tuyén vi, vo loét.

- Tuan dau sau phﬁu thuét tai v, sau sinh thiét kim, sau choc hit chan doan té bao hoc
tal vu.

- Cha ¥ cac truong hop c6 dit vat don tham my tai va.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuchién

- K¥ thuat vién chuyén nganh chan doan hinh anh thyc hién k¥ thuat chup X quang v
can cu vao chi dinh cua bac sy 1am sang.

- Hai bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh thuc hién doc phim doc lap nhau cho
cung mot nguoi bénh, sau dé doi chiéu dé thong nhat két qua dé dam bdo do chinh xac
cao nhit.

2. Phwong tién

- May X.quang V0 quy chuan thong thudng hodc sd héa theo cong nghé CR
(computed-Radiography) hoac DR (Digital-Radiography).

- Cat xét, bia ting quang, tAm hién hinh (IP) chuyén dung tiy thudc vao ting cau hinh
cua may chup X quang.

- May tinh, may doc, may rtra phim...
- Cac phu kién kém theo: bo ép khu tra phong dai, khung dinh vi chir - $6...
3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh nén duoc giai thich va hudng dan vé thoi gian chup X quang tuyén va
tot nhat la nira dau cia chu ky kinh nguyét doi véi cac phu nir con kinh.

- P6i v6i phu nit ¢3 man kinh thi khong can chuan bj gi.



- Ludn c6 ngudi thir 3 13 k§ thuat vién hodc diéu dudng nit phéi hop tham kham cho
nguoi bénh.

- Phong chup can giit 4m vé mua déng va mat mé vé mua he.

V. CAC BUOC TIENHANH

- Chon thong s6 thich hop hodc dé ché do tu dong (KV dao dong tir 25 - 45 KV va thoi
gian phat tia tir 0,5-5 giay).

- Chon truong khao sat (FOV) véi tia trung tim & 1/3 trudce gitra tqyén va va ban ép
tuy theo kich thudc va. Chinh gid do cat xét cho phu hop véi tuyén va tung truong
hop.

- Ngudi bénh duoc dé nghi cdi tran, duge khoac 4o chog‘mg do nhan vién y té chuén bi,
dimg ap nguc va bén va can chup vao may, boc 16 t61 da va ép tuyén va can tham
kham dang k¥ thuat.

- K§ thuat vién dung tay tién hanh dat tuyén v cia nguoi bénh 18n gia do cat xét va ép
tuyén va vua du, tranh lam dau nhung van gitip tang d¢ phan giai, giam liéu chiéu tia
X.

- Phim chup phai hién hinh t6i da mo tuyén va, nim va bao gom ca co nguc 1on va
dam bao khong chong l1an céc td6 chtc tuyén vi. Coé day du cac dir li€u can thiét cua
ngudi bénh nhu: Ho, tén, tuodi, bén chup, tu thé chup MLO, CC ...

- Hai tu thé co ban thuong dugc chup 1a: chéch - trong - ngoai (MLO) va thang hay
trén - duai (CC).

- Ludn chup tuyén vii ca 2 bén dé kiém soat toan dién va so sanh cing tu thé.

- Ngoai ra ¢ thé can phai chup mot sb tu thé bd sung theo yéu ciu cua bac sy chin
doan hinh anh nhu chup khu tra, chup phéng dai, chup nghiéng (ML) hay cac tu thé

dic biét khac nham chan doan chinh xac hon cac t6n thuong nho hodc ton thuong voi
hoa nghi ngo.

VI. THEO DOI
Khéng ¢ bién ching can theo doi.
VII. XU TRI TAIBIEN

Khong c6 tai bién sau chup X quang tuyén va.



SIEU AM TUYEN VU

I. PINH NGHIA

La phuwong phap thaimkham 1am hién hinh cdu trac tuyén va bang siéu 4m, nham khao
sat tuyén vu binh thuong cling nhu phat hién cac dau hi€u bat thuong tai tuyén vu.

II. CHI PINH
Siéu am tuyén vi dugc chi dinh trong cac trudng hop sau:

- Panh gia cac ton thuong u va so thay trén 1am sang hodc thay duoc trén phim chup X
quang.

- Banh gia hinh thai, cau truc dé chan dodn phan biét u nang voi u dac.

- Panh gia céac hinh anh ton thuong khong dac hi¢u théy duoc trén phim chup X quang
vU.

- Nguoi bénh co tuyén va dam dac, phu nir chua c6 gia dinh, chua cé con, nubi con
bang cach khong cho bu..., cac truong hop khong co chi dinh chup Xquang va nhu
viém vu dau, vo loét tai vu....

- Céc truong hop co dat vat don tham my tai vu, han ché chan doan trén phim chup X
quang.

- Nhitng trudng hop c6 dau hiéu viém, ap xe.

- Chay dich dau va (can két hop voi chup X quang v va chup ong tuyén sita can
quang).

- Huéng dan can thiép chan doan (choc hit té bao kim nho, sinh thiét kim 16n...)

I1I. CHONG CHIPINH

Khéng c6 chéng chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuchién

Bac s§ va k¥ thuat vién chuyén khoa chan doan hinh anh

2. Phwong tién

- My siéu 4m 2 chiéu (2D) ¢6 dau do phang bién thién véi tn s6 cao trén 7MHz, siéu
am Doppler mau, si€u am ba chicu (3D) thoi gian thuc, si€u am hoa am (Harmonic),
siéu am dan hoi (Elastography).

- Gel siéu am

3. Chuin bi

- Nguoi bénh nén dugc giai thich va huong dan vé thoi gian siéu 4m tuyén v tot nhat
la ntra dau cua chu ky kinh nguyét doi voi cac phu nit con kinh.

- B6i v6i phu nit d3 man kinh thi khong can chuan bj gi.

- Ludn ¢6 nguoi thir 3 13 k¥ thuat vién hodc diéu dudng nir phdi hop tham kham cho
nguodi bénh.

V. CAC BUOC TIENHANH

K¥ thuat siéu am dugc thuc hién toan bo dién tuyén vu, ¢0 so sanh 2 bén, khao sat khu
trd vung ton thuong va md xung quanh, can thiét két hop vdi viée tham khao phim
chup Xquang tuyén vi. Nén dat phong may si€éu am canh phong chup X quang vu.



- Nguoi bénh can yéu cau ¢ tu thé nim sao cho viéc thim kham siéu am dugc thuén
loi. Nam ngira hoan toan khi khao sat phan trong tuyen sau quang v{, nam chéch véi
vat dém sau vung vai lung khi khao sat phan ngoai tuyén va.

- Tu thé tay cta ngudi bénh bén thim kham dugc dua 18n cao (tay tao 45° giita canh
tay - cang tay) hodc gap khu u tay dat dudi gay.

- Ap dung ky thuat dat dau do siéu am trén bé mit tuyén v dé thim kham theo cac
mit phang cat ngang, doc kiéu hinh tia _sang mat troi tir trung tam ra ngoai vi hodc theo
hinh x04y chon dc¢ tir ving nim vu, quang vi ra bén ngoai ria tuyén v.

- Lya chon tiéu diém hoi tu song siéu am (Focus) cua dau do va diéu chinh cuong do
song si€éu am sao cho thich hop dé dat dugc hinh anh rd nét nhat.

- Tham kham vung c6 nghi ngd 1a ton thuong can phai xoay dau do 90 do dé xac dinh
trén ca 2 binh dién.

- Péanh gia ton thuong, ghi lai hinh anh, danh dau bén v, vi tri, khoang cach so voi
num vu (diém theo gid dong hd), do kich thuéde u, sé lwong u hoic ton thuong...

- Ky thuat ép - nha dau do Ién ton thwong gy bién doi hinh thai c6 thé phan biét u
nang tuyén hodc u xo tuyén dic am.

- Nhitng truong hop tén thuong nong ngay dudi da nén sir dung miéng dém gel, hodc
tai nudc dat gitta da va dau do (tay bac sy tha nhe dau do dé tranh bién dang ton
thuong).

- Nén siéu am vung ho nach cung bén trong khi tham kham si€éu am tuyén va dé chan
doan h¢ thong hach nach.

VI. THEO DOI
Khong can theo ddi & ngudi bénh sau siéu 4m chan doan khong can thiép.
VII TAI BIEN XUTRI

Siéu am tuyén v khong c6 hai va khong c6 tai bién gi.



BOC NANG TUYEN BARTHOLIN
I. PINH NGHIA

- Tuyén Bartholin ndm sau hanh tién dinh va duogc da, co hoanh - x4p che phu. Ong
tuyén dai khoang 2cm d6 vao 16 am dao & phia bén ngoai mang trinh. Cac cau trac che
phu tuyén c6 cung mat d6 nén trong trang thai vo bénh khong so nin duge tuyén nay.

- Su hinh thanh nang va ap xe xay ra khi 6ng tuyen bi tic tao nén mot nang, khéng gay
dau d6n gi ¢ phan dudi cia moi bé. Néu c6 nhiém khuan, sé& tao ap xe cap tinh.

II. CHI PINH

Nang tuyén Bartholin

I1I. CHONG CHI PINH

Khong béc tach néu nang dang viém mu, can cho khang sinh trudc

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thuwe hién: bac sy chuyén khoa phu san da dugc dao tao

2. Phuong tién: thudc giam dau, dung cu tiéu phau

3. Ngudi bénh: dugc giai thich day du

V. CAC BUOC TIENHANH

1. Khau miéng tai

- Nang tuyén Bartholin duoc rach rong ¢ bén trong méi bé. Boc hét nang roi khau lai
bang chi tiéu.

- Ap xe tuyén Bartholin thi rach dan luu mu, khau vién quanh 15 rach bang chi tiéu dé
tranh tai phat do mi¢ng ap se bi bit lai.

Céc mili khau déu khau bang chi tiéu, khong can din luu. Dit dan luu tiéu 24 gio.

2. Cit bé tuyén

Cach xur tri nay dugc thyc hién khi khau miéng tai that bai, bénh thanh man tinh. Viéc
cat bo nang gay chay mau nhiéu kho kiém soat, hay gay khéi mau tu sau md. Khi ca 2
tuyén Bartholin déu bi mat s& 1am giam sy Am u6t ctia 4m dao trong luc kich thich tinh
duc.

VI. THEO DOI VAXU TRi TAI BIEN
- Sau thu thudt, phai cho khang sinh, dé phong nhiém khuéan
- Chay mau: thuong it xay ra, bang ép hodc khau lai.

- Néu boc tach chua hét v nang, nang c6 thé bi tai phat sau mot thoi gian, khi d6 phai
phau thuat lai dé boc lay hét nang.



